
热烈祝贺人类人生学的诞生！

我国第一部《人生学》简介

一、全方位探讨人生幸福 人生学专著正式出版

4月 4 日，记者从中国博学出版社了解到，由中国人生科学学会

心理学专业委员会会长王伟先生（手机/微信：13981824988）领衔主

编的《人生学》正式出版。该书书号为 ISBN 978-988-8611-57-7，本

书的出版标志人生学学科的诞生。

据悉，该书在主编王伟先生的主持下，汇集全国各个相关学科的

专家和学者，通过长达十年的撰写和编订，反复修改和讨论，现在终

于付梓出版，为人生科学领域增加了一部集思想性、学术性和应用性

的专著。

《人生学》专著采用通俗易懂的语言风格，克服了学术专著引用



文献过多，文字表达艰深晦涩的体例模式，让每个有一定文化水平的

读者都能读懂作品的内容和意义，从书中获得有益的精神食粮，滋养

自己的人生生活。

《人生学》是一门研究人生现象及其影响下的个体功能和行为活

动的学科。人生学包括人生理论和人生实践两大领域，其研究涉及人

生发展、人生事业、人生艺术、人生哲学、人生幸福等许多领域，也

与日常生活的许多领域——家庭、教育、健康、情感、社会等发生关

联。

本书共十章，第一章人生哲学与人生幸福；第二章劳动致富与职

业生涯；第三章事业发展与职务晋升；第四章婚姻爱情与家庭教育；

第五章心理维护与营养健康；第六章社会适应与积极心理；第七章妇

幼保健与老年养生；第八美容按摩与运动康复章；第九章成瘾矫正与

身心疾病；第十章传统文化与人格提升。

本书是我国第一部人生学专著。主编王伟先生和专家团队长期致



力于人生学的研究、推广，为社会培养了一大批人生指导师，并撰写

出版了若干与人生学有关的图书，为我国人生学的立学，做出了重大

的贡献。

凡有人，必有人生；凡有人生，必有人生规律；凡有人生规律，

必有人生学。本书内容丰富，语言流畅易懂，不仅是一部让人脱胎换

骨的最佳科普著作，而且也可以作为人生指导师的培训教材和每个家

庭学习的必备用书，也是赠送友人精神礼物的最好选择。

记者还了解到，中国人生科学学会心理学专业委员会除了组织专

家团队编著出版《人生学》专著外，在心理咨询师、家庭教育指导师、

婚姻情感指导师、心理指导师等专业能力培训方面也做出来非常突出

的工作，体现了国家一级学会的社会责任和专业服务能力和水平。



二、王伟领衔主编的专著《人生学》

出版发行，让人生幸福全面落地

人生，顾名思议，指的是人的一生，从表面上看，就是从生到死、

从母腹到墓园的一生，墓园是方向和归宿；从根本上说，就是个人融

入世界、抵达永恒的的历程，死亡是终点站，而永恒则是方向和归属。

人生根本不是为吃喝玩乐和物质上的享受，而是回归永恒的旅途。当

一个人肉体的生命宣告结束的时候，精神的生命就开始永恒了；肉体

的生命最终会进入大地，大地上的万物生生不息，这就是一种永恒。

因此，死亡是生命进入永恒的一种方式。

在人生的过程中，有哪些注意事项？怎样处理好个人与他人、个

人与社会的关系？怎样实现劳动致富？如何经营好自己的爱情、婚姻

和家庭？怎样有效地进行亲子教育？怎样让自己的心理保持健康？

怎样为身体提供营养？怎样让职业上升为事业？怎样科学而合理地



养生？怎样保持美丽的容颜？怎样通过运动来预防疾病，促进康复？

怎样戒除毒瘾、网瘾、烟瘾和酒瘾？怎样让自己成为一个文化人……

对于这些问题的论述及阐释、理论探讨、实践总结，就是人生学的范

畴。

在众多的学科中，人生学是一门极其重要的学科，然而，这方面

的著作并不多见，究其原因，一是人生指导师这一职业目前处于空缺，

虽然社会有这方面的需求，但是，这些客户往往找不到自己所需要的

人生指导师；二是人生学涉及到家庭关系学、教育学、心理学、健康

学、情感学、成功学、医学、生物学、社会学等多门学科，是边缘学

科，是交叉学科，对研究人员的文化素养的要求非常高，一般的人很

难达到一定的深度，很难形成自己的理论体系。王伟先生领衔主编的

专著《人生学》，交由中国博学出版社出版发行，填补了相关空白。

在《人生学》前言中，王伟先生指出，“人生学在我国是一个崭



新的学科。它的学术功能是研究人生现象，揭示人生规律，探索人生

理论，指导人生实践。人生学是融合古今中外优秀伦理道德和哲学思

想的一门显学。”人生学的范围非常广泛，王伟先生列举出以下十个

方面的内容，第一，人生的价值是奉献；第二，人生最宝贵的是人品；

第三，人生的信仰是力量；第四，人生的资本是健康；第五，人生中

应该充满爱；第六，人生珍贵的是伴侣之情；第七，人生必须清除“心

灵垃圾”；第八，人生必须顺其自然；第九，人生切勿悲观；第十，

人生有梦才快乐。

中国人生科学学会会长关山越先生盛赞《人生学》这本专著，他

指出，当今的孩子，一生下来就遭遇要不要早教、上什么幼儿园和学

前班，然后是进什么学校、学什么专业、从事什么职业、跟什么样的

人恋爱结婚等选择；成年人则遭遇经商、从政还是做学问，先生孩子

还是先谋职位等选择；老年人则遭遇退休后打麻将还是钓鱼、上不上

老年大学、进老年公寓还是在家养老等选择。人生路漫漫，每前行一

步无不选择，每面临选择无不茫然。所以，人生学就成为必要。



关山越先生还指出，心理学家说“人不是被动适应环境的结果”，

哲学家说“人是自我设计的结果”，社会学家说“选择决定命运”，教

育学家说“人生需要学习”。人是行动的结果，人的行动是主动的，

人如何行动，取决于设计，而设计离不开人生学。做“自在”的人，

就不需要人生学，做“自为”的人，就需要人生学。不学人生学，人

生就会茫然和有风险，学了人生学，人生就会有理性和成功。从关山

越先生的情真意切的推荐语中，不难看出，人生会出现迷茫、困惑的

现象，必须要有专业人士来导航，王伟先生的专著《人生学》能够起

到导航的作用、引领的作用，从而让人避免失误和失败，一步步走向

成功和幸福。

王伟先生博学多才，富有智慧，现任中国人生科学学会心理学专

业委员会会长和中国人生科学学会传统文化工作委员会会长。专著

《人生学》是由他和专家学者团队共同完成的一大成果，策划、编写、

讨论和修改的过程长达 10 余年，文风朴实自然，文字通俗易懂，让

读者一看就喜欢，一喜欢就有收获，从而洞察人生发展、人生事业、

人生艺术、人生哲学、人生幸福等复杂的现象，在人生理论和人生实

践上都获得质的提升。



《人生学》一书共 100余万字，分为十章，第一章 人生哲学与

人生幸福；第二章 劳动致富与职业生涯；第三章 事业发展与职务晋

升；第四章 婚姻爱情与家庭教育；第五章 心理维护与营养健康；第

六章 社会适应与积极心理；第七章 妇幼保健与老年养生；第八章

美容按摩与运动康复；第九章 成瘾矫正与身心疾病；第十章 传统文

化与人格提升。每个章节都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，

不仅可以激发所有人对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他

们内心深处的智慧火花，使得他们见微知著，从一滴水看见大海，由

一缕阳光洞见整个宇宙。这本书是真正意义上的人生学专著，也是我

国人生学领域里的首部重量级专著。

凡有人，必有人生；凡有人生，必有人生规律；凡有人生规律，

必有人生学。人生像其他事物一样，是一个过程，人生发展过程有它

的规律。从婴儿到老年，人的成长有规律，人格的形成和发展有规律，

学业和事业的发展有规律，婚姻和家庭的形成和发展有规律，认识和



掌握了规律就可以预测、设计、调整人生目标和路径。《人生学》相

当于人生学领域里的大百科全书，作为一部人生科普著作，可以作为

人生指导师的培训教材，还是每个家庭学习的必备用书，也是赠送友

人文化礼物的最佳选择。

购书请联系王伟主编，电话/微信 13981824988。

三、《人生学》百度百科

版权信息

书名：人生学

主编：王伟

出版社：中国博学出版社

ISBN：978-988-8611-57-7
作者简介：王伟先生现任中国人生科学学会心理学专业委员会会长和中

国人生科学学会传统文化工作委员会会长。他长期致力于人生学的研究、推广，

为创立人生学做了大量的工作。鉴于王伟先生对人类社会的贡献，中共四川省委、

四川省人民政府授予他“有突出贡献的优秀专家”，中共中央组织部、国家人事

部、中国科协联合授予他“第四届中国青年科技奖”，共青团中央评选他为“第

八届全国青联委员”。王伟先生主要做了四件事：一是他从 1985年在四川创办我

国第一家口语病医院以来，现已收治国内外各种口语病患者上万人，其矫正口语

病科研成果得到了国家和专家的认可和高度评价；二是他从 1998年起，先后与

国务院国资委、国家发改委、国家人社部、国家卫健委、全国工商联等相关单位

合作，在国内各地设点培训人生指导师、心理咨询师、营养保健师、健康管理师、

国学文化传承师等各种专业人才四万多人；三是他从 2006 年起，联合国家相关

部委的相关部门推广“中国员工心理健康工程”项目，举办了一系列相关的大型

活动，为数百家企业的数十万员工提供了心理服务；四是他从 1989年就开始出

书，现已编写出版了《口语障碍与矫治》《心理医生培训教程》《保健医生培训教

程》《中国员工心理管理计划》《中国人圆梦行动计划》《国学精华》等十几部专

著。本书是王伟先生辛勤耕耘几十年的结晶。

书籍简介：本书是父母送给儿女的一份特殊的人生礼物。父母不仅要用

牛奶和面包将子女养大，在他们成长的过程中，还要及时用完美的思想熏陶他们

的灵魂。儿女是父母爱情的结晶。生下他们，并不只是让我们得到做父母的愉悦，

更重要的是让我们去教导他们，用正确的人生观念改变他们，使他们真正成为人

类智慧的精英，成为大地上生命的强者。我们要担负起这个责任，就应该好好去

履行做父母的职责。



几乎所有的年轻人都渴望拥有成功的人生。然而，他们中的一些人因为缺少

正确的指导，往往事倍功半，甚至不小心误入歧途。青少年时期形成的观念，会

以不同的方式影响他的一生，所以，在人生开始的时候，应该让他们接受高尚的

思想，修炼优良的操行，形成健康的习惯。本书中的每个章节都具有丰富的教育

功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思考，

还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见微知著，从一滴水看见大海，由

一缕阳光洞见整个宇宙。

本书是一部系统全面的人生励志经典，不仅给我们的孩子指引了正确的生活

方向，也是一部成人的修身指南，改变命运的智慧经典。许多望子成龙的父母，

总是认为孩子应该这样做或那样做，他们自己却经常背道而驰。父母觉得自己比

孩子高明，但事实并非如此。如果我们没有比孩子们做得更好，我们至少应该和

他们一起成长。所以，本书是一本步入上流社会、成为社会精英的必修书，一部

让人脱胎换骨的最佳科普著作。

凡有人，必有人生；凡有人生，必有人生规律；凡有人生规律，必有人生学。

人生像其他事物一样，是一个过程，人生发展过程有它的规律。从婴儿到老年，

人的成长有规律，人格的形成和发展有规律，学业和事业的发展有规律，婚姻和

家庭的形成和发展有规律，认识和掌握了规律就可以预测、设计、调整人生目标

和路径。本书内容丰富，通俗易懂，不仅是一部科普著作，而且也可以作为人生

指导师的培训教材和每个家庭的必备用书。
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第二节 职业生涯
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第二节 营养健康

一、各类食物营养
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三、疾病与营养

四、营养膳食指南

第六章 社会适应与积极心理

第一节 社会适应

一、社会适应的理论

二、社会适应的方法

第二节 积极心理

一、积极心理的概念

二、积极心理的体验

三、积极人格的力量

四、积极心态的作用

第七章 妇幼保健与老年养生
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三、女性生理保健

四、女性常见疾病的预防与保健

第二节 老年养生

一、传统养生和现代养生

二、四季养生的原理和方法

三、老年养生的原则和方法

第八章 美容按摩与运动保健

第一节 美容按摩

一、美容化妆与美发知识

二、修饰美容与美体知识

三、保健按摩与足疗保健

第二节 运动保健

一、全身运动保健

二、疾病运动保健
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第九章 成瘾矫正与身心疾病

第一节 成瘾矫正

一、吸毒的矫正

二、网瘾的矫正

三、嗜烟的矫正

四、嗜酒的矫正

第二节 身心疾病

一、心身疾病

二、性功能障碍

三、亚健康

第十章 传统文化与人格提升

第一节 传统文化

一、传统文化总论

二、传统文化精华

第二节 人格提升

一、人格的概念及内涵
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四、我国第一部探讨人生科学专著《人生学》在成都首发

4 月 21 日，由中国人生科学学会心理学专业委员会组织专家学者编写的中

国第一部探讨人生科学的《人生学》专著正式出版并在成都举行首发仪式。本书

的出版发行标志着人生学学科的诞生，具有非常深远的影响。



人生学是一门研究人生现象及其影响下的个体功能和行为活动的学科，它包

括人生理论和人生实践两大领域，其研究涉及人生发展、人生事业、人生艺术、

人生哲学、人生幸福等许多领域，也与日常生活的许多领域——家庭、教育、健

康、情感、社会等发生关联。本书 100 多万字，分为十章，每章两个方面，共二

十个方面，即人生哲学、人生幸福、劳动致富、职业生涯、事业发展、职务晋升、

婚姻爱情、家庭教育、心理维护、营养健康、社会适应、积极心理、妇幼保健、

老年养生、美容按摩、运动康复、成瘾矫正、身心疾病、传统文化、人格提升。

每个章节都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义。

“人生，就是人类从出生至死亡所经历的过程，在这当中我们必将经历波折

坎坷，经历喜怒哀乐，悲欢离合。唯有如此，才是真正的人生。人生不仅短暂，

而且是单程车，有往无返。人的一生应当怎样度过才最有价值、最有意义，这是

每个人都必须思考的问题。”，《人生学》主编，中国人生科学学会心理学专业委

员会会长王伟在首发仪式上动情地说。

王伟表示，人生学在我国是一个崭新的学科。它的学术功能是研究人生现象，

揭示人生规律，探索人生理论，指导人生实践。人生学是人类文明进步的产物，

也是人类文明发展的必然。人生学产生于人生命运选择的需要。在人类的野蛮时

期和蒙昧时期，人类尚未完全从自然界分化出来，个体一出生就在既定的部落群

体中，而群体的命运是由谋生的能力而确定的，个体几乎没有脱离开群体的独立

的命运，当然不需要对自己的命运进行设计。个体既意识不到自己的命运需要设

计，同时也不具备设计的条件;既无人生学的必要，也无人生学的条件。



在我国，改革开放前，计划经济、户籍制度、城乡二元结构限制了人们谋生

和发展，个体人生发展途径单一，个人命运的选择既无必要也无可能。改革开放

后，经济迅速发展，社会体制不断完善，陈旧的户籍制度松动，城乡二元结构逐

渐解体，高考不再成为个人选择命运的唯一途径，加之社会结构、经济类型多元

化、社会观念多元化，世界变得五彩缤纷，人生道路变得多种多样，个人命运、

人生发展模式和道路的选择既成为必然也成为可能。在现代文明社会中，职业的

多样化和谋生手段的多样化，使个体产生了人生选择的需求，人生学才成为必然。

王伟还讲到，世界观、人生观、价值观是指导一个人的人生前进方向、发展

目标的基本观念，没有哪个人的人生不是在“三观”指导下度过和完成的。过去

很多人之所以有很多后悔，就是因为在青年时代，缺少明确的人生方向和清晰的

奋斗目标，也就是青年时代“三观”形成过程中的迷惘，没有得以及时消除和正

确指引。一个人做事情都有自己的选择，特别是人已成年就应该为自己的选择负

责，为什么还会后悔呢?如果我们能够把人生的这些基础性问题一一厘清，那么

我们的人生就会少一些后悔。



当人类走进21 世纪之后，几乎每一个人都浸润于科学知识的海洋中。人们

的衣食住行玩、吃喝拉撒睡、学习、工作、奋斗、成功、幸福，无一不与现代科

学技术紧密相连。各个门类科学技术的飞快进步，缩短了时空距离，提高了工作

效益，将前人视为不可能的无数事物变成为现实。不过，在迄今所有的学科中，

还有一个最为庞大、最为复杂、最为重要的学科没有立学，那就是还没有引起人

们关注的人生学。这不能不说是科学发展、人类进步的缺失和遗憾。为了推动这

一项事业的深化和发展，国家教育部于 1993 年授权组建了中国人生科学学会，

专门负责汇集各界有识之士，开展相关学术研究和交流活动。20 多年来，学会

从无到有，由小到大，由单到全，由弱到强，为创立人生学做了大量的铺垫工作。

王伟表示，作为一个专业的国家级学会，我们并没有刻意宣传学会的工作，

而是踏踏实实去做事，认认真真的对行业的发展做出自己应有的贡献，通过工作

业绩来证明学会担当的责任和权威性。近 20 年来，学会一直在从事心理学和人

生学的相关工作。不但编写了《心理咨询师培训教材》、《中国人心理健康手册》、

《中国人婚姻家庭幸福手册》、《中国人家庭教育手册》、《中国人养生保健手册》

等 20 多本与人生学相关的图书，而且还在国内各地设点培训相关专业人员 4万

多人。



人生学横跨哲学、社会科学、自然科学三大学科体系，既有哲学指导下的人

生发展，也有通过人类社会纷繁复杂现象所发掘、提炼的人生哲理;既有自然科

学领域中的生命科学规律揭示，也有服务于人类生命和健康的众多学科，还有根

据人体、人脑科学研发的仿生技术、智能技术;既有人生学习、成长、生活、规

划、创造、奋斗、成功、幸福的规律展示，也有进一步系统、深化相关研究，使

人生学形成独立体系，成为指导人生发展的理论依据。人生学的创立，必将使更

多人的人生得以在科学指引下前行，人类社会也将会因此迈向更高级的文明。

本次首发仪式上，同时启动了由学会主导的中国人圆梦行动计划残疾人圆梦

项目和中国人生科学学会心理学专业委员会社区心理服务项目。



五、主编王伟在《人生学》专著首发式上的讲话

各位来宾、各位朋友：大家好！

我国首部人生学专著，今天在这里举行首发式，这本书是我几十年研究的成

果，所以，我非常感谢大家对这本书的关注和支持，感谢大家亲临会场见证这个

终身难忘的时刻！人生，就是人类从出生至死亡所经历的过程，在这当中我们必

将经历波折坎坷，经历喜怒哀乐，悲欢离合。唯有如此，才是真正的人生。人生

不仅短暂，而且是单程车，有往无返。人的一生应当怎样度过才最有价值、最有

意义，这是每个人都必须思考的问题。

人生学是一门研究人生现象及其影响下的个体功能和行为活动的学科，它包

括人生理论和人生实践两大领域，其研究涉及人生发展、人生事业、人生艺术、

人生哲学、人生幸福等许多领域，也与日常生活的许多领域——家庭、教育、健

康、情感、社会等发生关联。本书 100 多万字，分为十章，每章两个方面，共二

十个方面，即人生哲学、人生幸福、劳动致富、职业生涯、事业发展、职务晋升、

婚姻爱情、家庭教育、心理维护、营养健康、社会适应、积极心理、妇幼保健、

老年养生、美容按摩、运动康复、成瘾矫正、身心疾病、传统文化、人格提升。

每个章节都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义。

同志们：人生学在我国是一个崭新的学科。它的学术功能是研究人生现象，

揭示人生规律，探索人生理论，指导人生实践。人生学是人类文明进步的产物，

也是人类文明发展的必然。人生学产生于人生命运选择的需要。在人类的野蛮时

期和蒙昧时期，人类尚未完全从自然界分化出来，个体一出生就在既定的部落群

体中，而群体的命运是由谋生的能力而确定的，个体几乎没有脱离开群体的独立

的命运，当然不需要对自己的命运进行设计。个体既意识不到自己的命运需要设

计，同时也不具备设计的条件；既无人生学的必要，也无人生学的条件。

在我国，改革开放前，计划经济、户籍制度、城乡二元结构限制了人们谋生

和发展，个体人生发展途径单一，个人命运的选择既无必要也无可能。改革开放

后，经济迅速发展，社会体制不断完善，陈旧的户籍制度松动，城乡二元结构逐

渐解体，高考不再成为个人选择命运的唯一途径，加之社会结构、经济类型多元

化、社会观念多元化，世界变得五彩缤纷，人生道路变得多种多样，个人命运、

人生发展模式和道路的选择既成为必然也成为可能。在现代文明社会中，职业的

多样化和谋生手段的多样化，使个体产生了人生选择的需求，人生学才成为必然。

过去的人生，我们有成就，也有不足；有喜悦，也有低谷。今后的人生，挑



战仍在继续，梦想就在前方。现实生活中，人人都渴望幸福、快乐，人人都想在

物质和精神上得到极大的满足，可实际上，幸福和磨难，快乐和烦恼就像一对孪

兄弟，也是相生相伴的。快乐的一半是烦恼。古往今来，先辈们对此早有精辟的

论断，比如：甘蔗没有两头甜；吃得苦中苦、方为人上人；苦尽甘来等等，不都

是在告诉我们苦中有乐、乐中有苦吗？还有，当我们获得了成就，当我们春风得

意，当我们沉浸在快乐之中，我们的先辈则告诫说：树大招风；人怕出名猪怕壮；

爬得越高摔得越重等等，不都是在提醒我们喜中有忧、福中有祸吗？当我们试图

得到身外之物，当我们只顾索取之时，我们的先辈则说：天上不会掉馅饼；天底

下没有免费的午餐等等，不都是在教育我们任何人都不可能不劳而获，无论你要

得到什么都需要付出相应的代价吗？

世界观、人生观、价值观是指导一个人的人生前进方向、发展目标的基本观

念，没有哪个人的人生不是在“三观”指导下度过和完成的。过去很多人之所以

有很多后悔，就是因为在青年时代，缺少明确的人生方向和清晰的奋斗目标，也

就是青年时代“三观”形成过程中的迷惘，没有得以及时消除和正确指引。一个

人做事情都有自己的选择，特别是人已成年就应该为自己的选择负责，为什么还

会后悔呢？问题就出在“迷惘”这两个字上。我们不禁要问：上了这 10 多年、

近 20 年的学，为什么就没有人将人生规律和法则教给我们？人为什么要花那么

长的时间上学读书？学习与成长应该是自由无序还是有规律可循？人生的实质、

意义、目的、价值何在？如果我们能够把人生的这些基础性问题一一厘清，那么

我们的人生就会少一些后悔。

人类社会是由一个个自然人汇集而成的大家庭、大村落、大世界。人类社会

的发展进步更需要每一份子的贡献与付出。贡献与付出是人生的主旋律，也是人

生的价值所在。可能有人会说，我只喜欢索取，不喜欢付出；只喜欢接受，不喜

欢贡献。其实我们每个人每天都在贡献和付出。年幼时，我们贡献和付出的是天

真烂漫、童趣盎（昂）然，博得了长辈的欢心；上学时，我们贡献和付出的是学

习成长和生活消费，成就了国家的教育事业；工作后，我们贡献和付出的是体力、

智力和精力，产生的效益我们只拿回来一部分，其余都留给了老板、企业、社会

和国家；老板们也不光是只赚钱不贡献，他要向地方和国家缴税，要承担企业的

义务。每一个人终将会离世。当那一天到来时，一身所积蓄的金钱物质财富和精

神文化财富不管有多少，也不管暂时留给谁，其实最后都是贡献和付出给人类社

会了。

一个人的能力有大有小，但人生的价值和意义并不是以其贡献的大小、付出



的多少来衡量与评价的。这与古今中外的人们不以成败论英雄同出一理。项羽兵

败自刎（文），是失败者，更没有当上皇帝，却被司马炎视为英雄，在记述帝王

的《史记·十二本书》中给了他一席之地。走麦城的关羽不但是败北者，其下场

更是惨烈到身首异处的程度，却被后世尊为关公、武圣，与文圣孔子齐名，甚至

到今天还被一些人奉为财神。那么，对一个人一生的奉献与付出该怎样来衡量与

评价呢？那就要看他是怎样做人和做事的。人生一世，草木一秋。我们既然来到

了这个世上，为自己也好，为家人也好，为国家也好，总归是要勤奋努力的去做

事，无论如何也不能一生碌碌无为、一事无成。

当人类走进 21 世纪之后，几乎每一个人都浸润于科学知识的海洋中。人们

的衣食住行玩、吃喝拉撒睡、学习、工作、奋斗、成功、幸福，无一不与现代科

学技术紧密相连。各个门类科学技术的飞快进步，缩短了时空距离，提高了工作

效益，将前人视为不可能的无数事物变成为现实。不过，在迄今所有的学科中，

还有一个最为庞大、最为复杂、最为重要的学科没有立学，那就是还没有引起人

们关注的人生学。这不能不说是科学发展、人类进步的缺失和遗憾。为了推动这

一项事业的深化和发展，国家教育部于 1993 年授权组建了中国人生科学学会，

专门负责汇集各界有识之士，开展相关学术研究和交流活动。20 多年来，学会

从无到有，由小到大，由单到全，由弱到强，为创立人生学做了大量的铺垫工作。

近 20 年来，我一直在从事人生学的相关工作。不仅编写了《中国人心理健

康手册》、《中国人婚姻家庭幸福手册》、《中国人家庭教育手册》、《中国人养生保

健手册》等 20 多本与人生学相关的图书，而且还在国内各地设点培训相关专业

人员 4万多人。人生学横跨哲学、社会科学、自然科学三大学科体系，既有哲学

指导下的人生发展，也有通过人类社会纷繁复杂现象所发掘、提炼的人生哲理；

既有自然科学领域中的生命科学规律揭示，也有服务于人类生命和健康的众多学

科，还有根据人体、人脑科学研发的仿生技术、智能技术；既有人生学习、成长、

生活、规划、创造、奋斗、成功、幸福的规律展示，也有进一步系统、深化相关

研究，使人生学形成独立体系，成为指导人生发展的理论依据。人生学的创立，

必将使更多人的人生得以在科学指引下前行，人类社会也将会因此迈向更高级的

文明。

我讲完了，谢谢大家。
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