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（1）封面

（2）前言

健康是每个人成长和实现幸福生活的基础，是促进人的全面发展的必然要求，是国家富强和

人民幸福的重要标志。“健康中国”是在党的十八届五中全会通过的《中共中央关于制定国民经

济和社会发展第十三个五年规划的建议》中提出的，它是根据时代发展、社会需求与疾病谱的改

变，提出的一种全局的理念。它围绕着人的衣食住行以及人的生老病死，关注各类影响健康的危

险因素和误区，提倡自我健康管理，是在对生命全过程全面呵护的理念指导下提出来的。它追求

的不仅是个体身体健康，还包含精神、心理、生理、社会、环境、道德等方面的完全健康。它的

范畴不仅涉及医疗康复、老年护理、健康管理、健身养生等领域，也涉及到各类组织为了满足社

会的健康需求所采取的行动。“健康中国”观念是指站在全社会系统的高度，来认识和研究人民

群众的健康问题，也就是全社会都应重视、支持、参与卫生和预防保健事业的建设与发展，“健

康中国”建设不只是卫生部门的事，也是全社会的共同事业。

随着“健康中国”建设的推进，中国社会将需要大量的保健医生。保健医生的工作主要

是为社区居民提供持续性、综合性、个体化的医疗保健、卫生防疫、家庭护理等基本服务；

管理医疗档案、家庭病床；协调社区内外的医疗资源；进行健康宣教等。因此，保健医生应

具有良好的医德和敬业精神；全面、扎实的临床医学理论知识、保健知识和诊疗技巧；良好

的管理能力、学习能力和沟通协作能力。保健医学以初期医疗保健为目的，将医学学科横向

发展并与相关的人文学科有机地融合。它的精髓是以重视“家庭”这一要素，体现了人性化

医疗服务。重视医患关系的效应，重视人群整体健康水平的提高，树立患者至上的观念。保



健医学对各种疾病与生活情境的关系、经济的关系、道德的关系颇具研究。比如对待一个糖

尿病儿童，就要关注其家庭背景、家庭支持以及家庭功能的研究。因为这种患儿的成长有赖

于其父母亲及家庭的支持，如膳食调配、心理安慰、日常生活学习的合理安排等。

保健医生可分类为营养保健医生、心理保健医生、养生保健医生、康复保健医生等。不

论是哪类保健医生，都是站在人类生命前沿的最高尚的人道主义者。但我国目前保健医生极

度缺乏。北京，是国内最早进行保健医生队伍建设的城市之一，历经 10 多年的培养，人才

缺口依然巨大，而中国的中西部地区许多地方甚至没有条件培养保健医生。为了解决老龄化

社会带来的老年人口保健和医护照顾问题，中国政府正试图通过发展社区卫生服务和保健医

学，引导一般诊疗下沉到基层，以期逐步实现社区首诊、分级医疗和双向转诊。但眼下社区

保健医生队伍的现状，太不能令人满意了。尤其是人手紧缺这个痼疾，并没有因为政府的倡

导和扶持而迅速改变。就连首都医科大学教授崔树起，这位 60 多岁的退休专家在谈到保健

医生的不足时，语调也立马高出好几个分贝：“问题非常严重，需求旺盛而供给严重不足！

过去只有中央首长才有专门的保健医生，现在成功人士和政府官员都可以有自己的保健医生。

由此可见，保健医生绝对是本世纪最有“钱图”的新锐职业。

保健医生的知识结构主要有五个方面：一是综合性的知识。保健医生要掌握全面的基础

和临床医学知识，除此外还要了解社会学、心理学、政治、法律等知识，以便解决各种问题

及各种个体的身心疾患和群体的健康卫生问题；二是要有高尚的素质。保健医生肩负生命周

期健康照顾的重担，要洞察眼前所经历的一切事物，调节病人的情绪，使病人精神愉快。因

此，他们除了要具有较好的医学才能外，还必需要有高尚的人品和良好的修养；三是要有丰

富的生活经验。保健医生面临的是疾病和生活交织的问题，是医学知识与社会常识、人文科

学边缘的结合，他们生活在社区而不是医院，要不时的介入个人和家庭之中，最能了解病人

的心愿和家庭状况。正是由于这些，丰富了他们的头脑，使其对问题有深刻的认识，并具有

较强的解决问题的能力；四是要有卓越的管理才能。保健医生应以病人为中心，维护患者的

利益，站在较高的层次观察和管理社区内病人和家庭的问题。对自己的工作更是要进行细致

的业务、人事、经济管理，因此在其工作中施展了卓越的管理才能，也只有具有这种才能，

才能当好一个保健医生；五是要有执着的科学精神。随着日新月异的知识更新和社会保健服

务的需求不断提高，保健医生必须对各门学科不断的学习和研究，才能处理好社区和人群的

健康问题，也才能成为一个合格的保健医生。

保健医生的职业前景：在西方，特别是美国，保健医生非常吃香。美国是保健医生的发

源地，也是健康产业最发达的国家。在那里，几乎每一个中产阶级都有自己的保健医生。据

统计，每 500 个美国人中就有一名保健医生。中国是一个有 13 亿人口的大国，保健医生的

社会需求可想而知。随着经济社会的发展和生活节奏的加快，人们的健康问题也越来越多。

由于社会需求巨大，保健医生的薪酬待遇也会越来越高。在北京、上海、广州等一线城市，

目前保健医生的年薪一般在 20 万到 30 万元。优厚的薪酬待遇与优越的工作环境，为众多择

业者所追捧。现在，中国专业人才库全国保健医生培训考评管理中心和中国人生科学学会心

理学专业委员会合作，将在全国各大城市设点开展保健医生的认证培训工作，这实在是一件

对社会有利的好事。保健医生作为一门职业，在实践中已然存在，但独立完整的专门教材，

国内至今似乎还未见到。接到中国专业人才库全国保健医生培训考评管理中心的委托后，经



搜寻查找，发现专门论述保健医生的文献都散见于一些医学著述中。我们所做的工作不过是

从这些资料中扒罗剔抉，刮垢磨光。由于本书涉及学科多，内容庞杂，加之能力、资料、时

间所限，谬误之处在所难免，望读者及专家不吝赐教。
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